DOCUMENTACION TECNICA BARRAS PARALELAS BAJAS

BARRAS PARALELAS BAJAS REF_CAO09

FUNCION: Fortalecer pecho, espalda, brazos y
tronco, trabajando el equilibrio y la estabilidad.

EJERCICIO: Aparrando las barras con las manos,
elevar el cuerpo a posicion horizontal y
posteriormente a vertical, aguantando en ambas
posiciones.

PARQUES INFANTILES Y MOBILIARIO URBANO
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PLANTA DE CIMENTACION
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DETALLE DE CIMENTACION SOBRE HORMIGON DETALLE DE CIMENTACION EN ARENA
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PLACA ANCLAJE PIEZA SUPLETORIA

PAVIMENTO CONTINUO PLACA ANCLAJE

O LOSETA DE CAUCHO

TORNILLOS ESPIRRO

METALICOS M-12 x 120

HMHBARES ¥ TORNILLOS ESPIRRO
. 2 METALICOS M-12 x 120

CIMENTACION DE

. (4 UNIDADES)
HORMIGON H-20

CIMENTACION DE
HORMIGON H-20
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POSICION 1 POSICION 2

FUNCION: Fortalecer pecho, espalda, brazos y
tronco, trabajando el equilibrio y la estabilidad.

EJERCICIO: Aparrando las barras con las manos,
elevar el cuerpo a posicion horizontal y
posteriormente a vertical, aguantando en ambas
posiciones.

USO: 1 Usuario por equipo.
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