DOCUMENTACION TECNICA PARED SUECA
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FUNCION: Ejercicio consistente en tonificar la zona

cuadriceps. I

lumbar y abdominal, asi como fortalecer los

EJERCICIO: Agarre con las manos la barra
superior y estire los brazos, a continuacién, eleve M
las piernas hasta formar una L.
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Postes de acero, acabado con
pintura al polvo y barras de acero.
Postes 90x90x3 mm.

Perfil Redondo @ 48,3 x 2,9

Perfil Redondo @ 33,7 x 2,6
Tornilleria en acero galvanizado,
oculta mediante tapones de nylon
que impiden su manipulacion.
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x ESPACIO DE MOVIMIENTO

AREA: 23.46m?

ESPACIO DE EJERCICIO
/ AREA: 8.72m?
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*COTAS EN MILIMETROS
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FUNCION: Ejercicio consistente en tonificar la zona
lumbar y abdominal, asi como fortalecer los
cuadriceps.

EJERCICIO: Agarre con las manos la barra
superior y estire los brazos, a continuacién, eleve
las piernas hasta formar una L.

USO: 1 Usuario por equipo.
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